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 Dinâmica populacional dos  municípios do ES que  ganharam 
  e que  perderam população segundo Censo de 2022

Top 10 municípios com crescimento populacional
Serra  (103.323 hab.)
Vila Velha  (53.136 hab.)
Linhares (25.645 hab.)
Guarapari (19.370 hab.)
São Mateus (14.559 hab.)
Aracruz (12.933 hab.)
Itapemirim (9.064 hab.)
Colatina (8.496 hab.)
Viana (8.422 hab.)
Marataízes (7.789 hab.)

Top 10 municípios com declínio populacional
Cachoeiro de Itapemirim (-3.760 hab.)
Pancas (-2.655 hab.)
Pedro Canário (-2.272 hab.)
João Neiva (-1.730 hab.)
Mimoso do Sul (-1.427 hab.)
Ecoporanga (-1.220 hab.)
Alegre (-1.215 hab.)
Conceição da Barra (-991 hab.)
Mantenópolis (-842 hab.)
Muqui (-651 hab.)
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Fonte: IBGE-Censo demográfico (período 2010-2022).Elaboração: PAIXÃO, A. A.  (2026).


